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Módulo Nutricional Lipídico altamente energético de triglicéridos de 
cadena media (MCT) en forma de aceite.

Son principalmente los ácidos grasos caprílico y cáprico, indicados para 
lactantes, niños y adultos. Alimento dietético de uso en el tratamiento 
nutricional de trastornos que requieran un aporte extra de calor, cursan 
con mala absorción severa o intolerancia digestiva a grasas. Indicado 
también en dietas cetogénicas para la epilepsia y aquellas para trastornos 
metabólicos de la oxidación de ácidos grasos de cadena larga o muy larga. 

Fabricante
Laboratories Gadal Inc.

Forma Farmacéutica
Suplemento nutricional.

Categoría
Nutrición.

DESCRIPCIÓN

INDICACIONES TERAPÉUTICAS

Presentación
480 mL.
Sabor
Neutro.

merakipharma.com.mx

FICHA TÉCNICA / 02FICHA TÉCNICA /



Componente lipídico de una dieta enteral modular o como suplemento 
energético por vía oral o por sonda alimenticia, y en aquellas situaciones 
clínicas que cursan con desnutrición severa: Enfermedad inflamatoria 
intestinal: Colitis ulcerosa y enfermedad de Crohn.- Caquexia cancerosa 
por enteritis crónica por tratamiento quimio y/o radioterápico. Patología 
médica infecciosa que comporta malabsorción severa: SIDA.- Fibrosis 
quística.- Fístulas enterocutáneas de bajo débito.- Insuficiencia renal 
infantil que compromete el crecimiento del paciente. Síndromes de 
malabsorción severa:- Síndrome de intestino corto severo.- Diarrea 
intratable de origen autoinmune.- Linfoma.- Esteatorrea posgastrectomía.- 
Carcinoma de páncreas.- Resección amplia pancreática.- Insuficiencia 
vascular mesentérica, amiloidosis, esclerodermia, enteritis eosinofílica.

La longitud del ácido graso influye en el proceso de su digestión y 
absorción dentro del tracto gastrointestinal. La entrada de triglicéridos 
como LCT desde el estómago al duodeno estimula la secreción entérica de 
la hormona colecistoquinina (CCK) y enzimas pancreáticas del páncreas. 
CCK promueve una mayor liberación de bilis de la vesícula biliar para 
ayudar a emulsionar los triglicéridos en gotitas de grasa más pequeñas para 
maximizar su digestión. La lipasa pancreática luego escinde las cadenas de 
ácidos grasos de los triglicéridos para formar moléculas de ácidos grasos 
individuales que luego se agregan en micelas. Las micelas se absorben en 
los entrocitos a lo largo del borde en cepillo intestinal por difusión pasiva 
o son trasportadas por transportadores de ácidos grasos. Una vez en los 
enterocitos, los ácidos grasos se transportan al retículo endoplásmico, se 
reconvierten en triglicéridos y se empaquetan en quilomicrones.

Digestión y absorción
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TABLA NUTRICIONAL
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Posoligía y forma de administración:
La cantidad de producto y la dilución debe determinarlas el 
medio y depende de la edad, el peso y la situación clínica del 
paciente. Administrador oral o por sonda. No para uso parenteral. 
Se recomienda introducir gradualmente a la dieta. No administrar
grandes cantidades en una sola toma, ya que podría provocar 
náuseas o diarrea.
ENTERAL: Si se administra a través de una sonda de alimentación, se puede 
administrar una cucharada de aceite MCT con la descarga de agua de 30 
mL antes y después de su administración.
PREPARACIÓN:
1.	 Repetir la dosis diaria en varias tomas.
2.	Tomar con las comidas. Se recomienda añadir la cantidad prescrita a la 

misma cantidad de líquidos o alimento. O como parte de una alimentación 
modular. Así mismo puede utilizarse como sustituto de grasas y aceites 
como la mantequilla, margarina, mayonesa, etc.

PARA DIETA CETOGÉNICA, RECOMENDACIONES:
Dosis de 30 mL (2 cucharadas al día)
•	 Primer día: 1⁄2 cucharada.
•	 Segundo día: 1 cucharada.
•	 Tercer día en adelante: 2 cucharadas.
Interacción con otros medicamentos: Actualmente no se identifica 
ninguna información de interacciones.
Embarazo y lactancia: Si está embarazada o lactando consulte a su 
médico antes de usar.
Advertencias: No utilizar como única fuente de nutrición. Se recomienda 
introducir gradualmente en la dieta. No es para uso intravenoso.
Sobredosis: Se ha asociado una ingesta excesiva de aceite MCT oral con 
malestar gastrointestinal, como malestar abdominal, calambres, flatulencia, 
inchazón y diarrea. Los efectos potenciales pueden minimizarse aumentando 
la ingesta de forma gradual. Así, el tracto gastrointestinal podrá adaptarse 
mejor. Por este motivo puede resultar útil disminuir el consumo hasta que 
los síntomas remitan y, después, incrementar gradualmente la ingesta hasta 
llegar a la cantidad recomendada.
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Propuesta del Nivel de Dispensación del Producto: Venta Libre.
Envase Primario: Frasco con 480 mL.
Envase Secundario: Caja de cartón corrugado.
Presentación: Frasco conteniendo 480 mL de formula nutricional sabor 
neutro.
Precauciones especiales para el almacenamiento: Conservar en 
un lugar fresco y seco a temperatura ambiente: 15°C a 30°C. Mantener 
este medicamento fuera del alcance de los niños, no utilice si el sello o
la tapa están rotos o violados.
Estabilidad de la forma farmacéutica: 24 meses.

GADAL Laboratories, Inc. es un fabricante registrado y certificado 
para productos farmacéuticos, cosméticos, vitaminas y suplementos 
por agencias como:

•	 La Administración de Alimentos y Medicamentos de los 
Estados Unidos (FDA).

•	 El Departamento de Salud del Estado de la Florida.
•	 El Departamento de Agricultura.
•	 Bureau Veritas e Intertek.

Certificaciones
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